
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

20.02.2026

17:30 - 18:30
Turnen mit André 

für Kinder ab  6 Jahren

10:00 - 12:00
Turnen mit André

für Kinder ab 6 Jahren

18:00 - 22:00
Tischtennis
Punktspiele

19:30 - 21:00
Tischtennis Einsteiger

und Bewegungsfreudige
mit Ingo

18:00 - 19:15
Yoga für Alle
mit Jasmin

19:30 - 21:30
Tischtennis

Punktspiele / Sondertraining

16:30 - 17:30
Fußballkids mit Christian

17:30 - 19:00
Herrensport mit Erich

und Günther

19:00 - 21:00
Badminton mit Hinner-Jahn

17:45 - 22:00
Tischtennis Haupttraining

mit Mirko

18:30 - 19:30
Aerobic mit Lisa

11:45 - 13:15
Ping Pong Parkinson

mit Margrehta
14:00 - 15:00

Seniorengymnastik 
mit Sabine

10:00 - 11:30
Ping Pong Parkinson

mit Margrehta

Hallenbelegungsplan TSV Sandstedt

  15:30 - 16:30
Eltern - Kind bis 4 Jahre

Turnen mit Ute

16:30 - 17:30
Kinder ab 4 Jahre
Turnen mit Saskia


